
 Утвержден 

Приказом ГБОУ «Школа №4 Амвросиевского м.о.» 

_______________Сидоренко Т.В. 

План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»(ГТО) в  

Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 4 Амвросиевского муниципального 

округа» Донецкой Народной Республики 

 

 

№п/п Наименование мероприятия  Вид документа Исполнитель Сроки исполнения 

I.Организационный этап внедрения  Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»(ГТО)  в Донецкой Народной Республики 

1.1 Создание координационного органа по 

внедрению и реализации ВФСК ГТО в 

ДНР 

Правовой акт 

Правительства 

Донецкой Народной 

Республики 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

До 31 декабря 2024 

года 

1.2.  Участие в семинарах, проведение 

круглых столов по вопросам внедрения 

ВФСК ГТО в ДНР 

Правовой акт 

Минмолспорт туризм 

ДНР 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

В течении 2025 года и 

далее на постоянной 

основе 

1.3. Разработка плана мероприятий 

,направленных на популяризацию 

ВФСК ГТО в ДНР 

Правовой акт 

Минмолспорт туризм 

ДНР, по ГБОУ 

«Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

До 1 марта 2024 года 



1.4. Включение в календарный план 

официальных физкультурных  

мероприятий и спортивных 

мероприятий ДНР мероприятий, 

предусматривающих ФСК ГТО   

Приказ 

 Минмолспорт 

туризм ДНР 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

Начиная с 2025 года и 

на постоянной основе 

II.Этап повсеместного внедрения ВФСК ГТО  среди всех категорий  населения Донецкой Народной Республики 

2.1 Проведение мониторинга внедрения 

ВСФК ГТО в ДНР в ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

Аналитический отчет  ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

Ежегодно до 1 

февраля 

2.2 Изготовление информационных 

пропагандистских материалов, 

направленных на привлечение всех 

категорий к выполнению нормативов 

ВСФК ГТО 

Информационно-

пропагандистские 

материалы 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

Ежегодно 

2.3 Утверждение планов проведения 

курсов повышения квалификации 

учителей физической культуры, 

работников ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» и организаторов 

физкультурно-спортивной работы для 

работы с населением по внедрению 

ВФСК ГТО и организация их 

проведения 

План Минмолспорт 

туризма ДНР, План 

МОН ДНР, план 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

Начиная с 2025 года и 

далее ежегодно 

2.4 Изучение методических рекомендаций 

по поддержке деятельности работников 

физической культуры, педагогических 

работников, связанной с поэтапным 

внедрение ВФСК ГТО  

Правовые акты 

Минмолспорт 

туризма ДНР 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

До 1 января 2026 года 



2.5 Осуществление статистического 

наблюдения за реализацией ВФСК ГТО  

по разработанным Министерством 

спорта Российской Федерации формам 

федерального статистического 

наблюдения 

Форма 

статистических 

наблюдений  

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м.о» 

 Январь- февраль 

ежегодно 

2.6 Проведение конкурсов на лучшую 

организацию работы по внедрению 

ВСФК ГТО среди ГБОУ, трудовых 

коллективов и общественных 

организаций в Донецкой Народной 

Республике 

Правовые акты 

Минмолспорт 

туризма ДНР 

ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. 

о.» 

Начиная с 1 сентября 

2025 года и далее 

ежегодно 

                            Принятие нормативов ГТО для школьников разных возрастных групп 

 Принятие нормативов  

Челночный бег 3х10 и 4х9 

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. 

о.», учителя физической 

культуры 

Декабрь 2024 

 Принятие нормативов  

Подтягивание в висе  мальчики  

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. 

о.», учителя физической 

культуры 

Декабрь 2024 

 Принятие нормативов  

Подтягивание  юноши  

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. 

о.», учителя физической 

культуры 

Декабрь 2024 

 Принятие нормативов  

Прыжок в длину с места  

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. 

о.», учителя физической 

культуры 

Январь 2024 



 Принятие нормативов  

Подъем туловища с положения лежа  

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. о.», 

учителя физической 

культуры 

Январь2024 

 Принятие нормативов  

Наклон туловища 

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. о.», 

учителя физической 

культуры 

Февраль 2024 

 Принятие нормативов  

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу  

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. о.», 

учителя физической 

культуры 

Февраль 2024 

 Принятие нормативов  

Бег 100м  

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. о.», 

учителя физической 

культуры 

Апрель2024 

 Принятие нормативов  

Бег 1000м 

 ГБОУ «Школа №4 

Амвросиевского м. о.», 

Учителя физической 

культуры 

Апрель2024 
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